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= Ergenlik doneminin temel 6zelliklerinden +  Ergen vanhs bir sey yaptiginda Kisiligi Ts" (o) ’\xs“\
biri olan giivensizlik, ergenin atilgan, gos- degil davrams elestirilmelidir. ¢ Ky o
teris¢i yada ¢ekingen bir birey olmasina ) .. 4
sebep olabilir. * Genclerdeki olumsuz davramslardan 6n- \, /
ce olumlu davramslari goriip pekistirmek 2018

=  Buevrede ergen, bagkalarinin kendisi hak-
kinda verecekleri hiikiimler konusunda
asir1 derecede duyarhidir.

ve aradaki iletisimi giiclii tutmak gerekir.

. Ebeveyn cocugunun vasadigi duygsusal
siireclerle saka bile olsa kesinlikle dalga

=  Cocuklarm kendilerine olan giivenlerin =T - -
azalmasinin nedeni onlardan beklenen rol- gecmemelidir. Qam ik Anadolu Lisesi
evlat, iyi bir abla yada agabey... alirken mutlaka onun da fikri ahnmah-
dir.

— Iste ¢ocuklardan beklenen miikemmeliyet-

¢1 ozellikler dzgiiveni sarsar. N Bu donemde yasanan asir1 baski ve ceza-

larin genci arkadas grubuna ittisi unutul-

=  Ayrica bu donemde ¢ekingenlik olusabilir
ve kendilerini gizleme egilimi goriilebilir.

= Hayalcilik olusabilir. Geng nelerden yok- . Cocuklarimzin kendi sorumluluklarim
sunsa, r}elere arzu duyuyorsa o seylerin ustiiniize almayin. Unutmayin ne kadar
hayalini kurar. erken sorumluluk ahrsa o kadar sorumlu :
birey olurlar. 1 \
. Ergenin sevildigi mesaj1 diizenli, tutarh ‘K '

mamahdir.
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lerin yogunlugudur. Iyi bir 6grenci, iyi bir ! o  Cocudu ilgilendiren her konuda karar Rehberlik Servisi
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ve abartmadan verilmelidir.
. Ebeveynin ergeni akranlariyla asla kiyas-
& lamamasi gerekir. Ciinkii bu sorunlarin
coziimiine hic katki sunmadigi gibi daha .
cok iletisim problemi ortava cikarir. ERGENLIK
+ Unutmayalim ki bu donem de ge- DONEMI VE
UNUTMAYINIZ!!! cecek ve cocugumuz gelecegin ye- OZELLIKLERI
tiskini olacak. Hayat boyu énem- VELI BROSURU
Gellilsgl bire§>'S€1di§3 ve he; bilre}{)faﬂ;h senmesi gereken ilk sey sevgimizi
ozellikler gosterir. Bu nedenle, burada . . - _
sayilan 6zelliklerin hepsinin ergenlik hlSSCttll:IFlelf Ye ?Ocu"gu.l_nUZla ara
donemindeki herkeste goriilmesi sart muzdaki iletisimin giiclii olmasi .
degildir ve siddeti de bireysel farklilik- Cinkii bu ikisi Oldugunda coziil-
lar gosterir. ) meyecek hicbir sorun yoktur.




( HIZLIBEDEN GELIiSiMI )

Bu donemde ergende hizli bir beden gelisimi mey-

KURALSIZ YASAMA ISTEGI

‘Her Saghkl Insan Bu Donemleri Yasar’ yacak ve dogal olarak panikleyecek. Bu panigi

azaltmak ve onu rahatlatmak igin bilgi sahibi olma-
st onemli ve en giivendigi kisiler siz ailesi oldugu
icin bu gorev size diistiyor.

° Anne, baba yada 6gretmenden gelen uyarilara gabuk
tepkide bulunurlar. Cabuk 6fkelenip gereginden sert
tepkide bulunurlar. Kisacasi bu dénemde oldukea asi
olurlar.

|
: . : o Ergenlik doneminde otoriteye karsi olma, soz
i i 1 rstis el Al : dana gelir. : dinlememe, elestirme, hata bulma gencin
dimil nlsan arbyasa? Onigu Su lg:lnl © aHl m =  Boy uzar, kilo artar, kiz ve erkek ¢ocuk viicudun- | davramislarindandir.
e "lm s e{ WS LRI E onerrz S ekl el : dan geng kiz ve erkek viicuduna gegis yasanir. :
d6nemin guzelhklen OldUgu kadar zorluklar ! . < - . R e I o Yasaklart sagma ve kendisine taninan haklari yetersiz
da vardir. Donemlerle ilgili bilmemiz gereken 1= Ergenin yasadifs fiziksel degigimlerle ilgili bilgi bulurlar.
. : alacagy ilk adres ailesidir. '
ilk sey; | :
| = Unutmayalim ki gocugumuz birgok degisim yasa- : o Bagimsiz olmayi kendisine karisilmamasin isterler.
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ILGININ BEDENE YONELMESI

insanlar dogar

Bilyiir, ¢cocuk olur
bebek olur

. Bu donemde bedensel degisim gencin ilgi alaninin
temelini olusturur, yani onun i¢in en énemli sey dis

gortiniistdiir.

cayabilirler.

Yiizlerindeki bir sivilce onlarin kabusu haline gelebi-

lir.

Yetigkin olur
hayatin keyfini ve
zorluklarim
yagar
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: Ayna karsisinda siislenmek i¢in saatlerce zaman har-
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Ergen (geng) olur,
hayati ve kendini
tamr

. Kendisiyle bagbasa, yalniz kalma istegi bu cagdaki
kiz ve erkeklerde goriilen genel bir durumdur.

Ergenlik, ¢ocukluk ile yetiskinlik

. CO% E i g t |
arasinda fiziksel, duygusal, zihinsel ve rgenin yogun catismalar

yasamasl, ilgisinin daha . Bu donemde ailesiyle iletisim sorunlar1 yasayip aile-
sosyal olarak baz1 deglslmler yasadlgl- cok kendine ve arkadasla- sinden uzaklagirken arkadaslar ile daha fazla zaman
miz SAGLIKLI bir donemdir. rina yonelmesi dncelikleri- gegirmeye baslamistr.

* Arkadas grubuna dahil olma onun i¢in ¢ok énemli
hale gelmistir.

Ergenlik genel olarak 10-20 yasla- i g;?ﬁ%ﬁﬁi?;g gtrbnaezsline
r1 arasinda meydana gelen, baslayisi ve :
bitisi genetige, yasam sartlarina, iklime :

gore degisiklikler gosteren bir donemdir.

neden olur. . Arkadaslar tarafindan begenilmek onlar i¢in biiyiik

Oneme sahiptir.
—  Bunun sonucunda ders oneme sahipt

basarisinda diisiis yasaya-
bilir.

* Bazen arkadas grubundan diglanmamak i¢in yanlis
davranislarda bulunabilirler.
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