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Sonra eline silgiyi alip en bastaki (1)’i siliyor.
Geriye bir siirii sifir kaliyor, ve diyor ki "Kisilik
olmadan digerleri bir higtir..."
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Gegerli bir neden olmaksizin
elestirirler

Kendi basarisizliklari igin
baskalarini suglarlar

o)

Sadece sevdigin

Adres : Bulak Mah. Fidan Hanim Cad.
.. Karayollari yani Merkez / Hakkari

derslere degil, tim
derslere
CALISMALISIN.

Telefon: 0438 211 3164 - 3173

UNUTMA

Ders en iyi derste

E— Posta : 224455@meb.k12.tr
hakkarirampdr@gmail.com

ogrenilir.

Web : hakkariram.meb.k12.tr

Motivasyonunu

Artirmak Igin;

kisa, orta ve uzun instagram.com/Hakkariram

vadeli hedefler belirle
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Ogrenci Brosiirii

Twitter.com/Hakkarim

s
n facebook.com/HakkariRehberlikveArastirmaMerkezi
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Basaril olmak igin gok calismak degil etkili
¢ahismak onemlidir. Basari kavrami tek
basina ele alinmamalidir. Yalnizca
akademik basari insan hayat igin yeterli
degildir. Basariy! kisinin o an bulundugu
noktadan bir adim daha ileriye gidebilmesi
olarak algilamak gerekir. Fizyolojik,
psikolojik, duygusal, toplumsal gibi pek gok
durum ve ko5u?lar' basar'l kavraminin iginde
yer alir ve etkide bulunur. Basari her kisi
igin kendi iginde degerlendirilmeli,
basariya giden yol iizerindeki kiigiik
aksamalar, 6grenmenin bir sekli olarak
Uslndlmelidir.

Okulda Basarili Olmak Igin Nasil
¢alismaliyim?

Planli Calisin: Her Ogrencinin kendine uygun bir
caligma programi yapmasi gerekir. Planl ¢aligsma
zamani verimli kullanmay1 saglar. Belirsizligi
ortadan kaldirir, ders c¢alismayr ertelemeyi
engeller.

Tekrar Yapmak: Yeni 6grendigimiz bilgiler kisa
stireli hafizamiza kaydedilir. Tekrar ettigimiz,
bizim i¢in duygusal olarak anlamli olanlar ve
zihnimizdeki diger bilgilerle bag kurabildiklerimiz
uzun siireli hafizaya aktarilir. Tekrar etmedigimi
bilgiler kisa siirede unutulur. Bu nedenle ders
sonlarinda giinliik, haftalik ve aylik periyotlarla
tekrar yapmalisiniz.

% Calisma Ortamini Diizenleme:
) | Beynimiz bir ¢ok konuda
miikemmel olmasina ragmen
» ayni anda iki seye odaklanamaz.

' Bu nedenle ders ¢alisirken

' * dikkatimizi dagitacak

kosullardan ka¢inmaliyiz. Ders ¢alisirken tv izlemek,
miizik dinlemek ve telefonla oynamak dikkatimizi
dagitacak ve 6grenmeyi olumsuz etkileyecektir.

Calisma Siiresini Belirleyin: Calisma
stireniz ne ¢ok kisa ne de ¢cok uzun
olmalidir. Calisirken 40-45 dakikada
bir 15 dakika ara verilmelidir.
Dinlenmeden ¢ok uzun siire ¢aligmaniz
verimli olmayacaktir. Ciinkii ara vermek hem
odaklanma giiciinii artirir hem de 6grenilen bilgileri
sindirmenizi saglar.

Bir Sayisal Bir Sozel Coziin: Cok uzun siire ayni ders
ve ayni ders tiirline ¢alismayimn. Bu hem daha ¢ok
yorulmaniza hem de sikilmaniza neden olur. Bir s6zel
bir sayisal ders ¢alismaniz odaklanmanizi, veriminizi
artiracaktir.

Ogrenmeyi Ogrenin: Calisirken ne kadar duyunuzu
kullanirsaniz unutma o kadar az olur. Sadece
okuyarak ya da test ¢ozerek calismak 6grenmenizi
zorlagtiracaktir. Farkli ¢alisma yontemleri
kullanmalisiniz. Baz1 Yontemler:

. Konuyu kendinize anlatin.

Yazarak calisin, 6zet ¢ikarin.

Renkli kalemler kullanarak zihin haritalar1 ¢izin.
Hayalinizde canlandirin.

Onceki 6grendiginiz konular ile baglant1 kurun.

Yapilan bir arastirmaya gore 6grenciler;
Okuduklarinin 10%unu;
[sittiklerinin 26%s1n1;
Gordiiklerinin 30%unu;

Gortip isittiklerinin %50sini;
Soylediklerinin 70%ini;

Yaptiklart sey konusunda soylediklerinin 90% 11
akillarinda tutuyor.

Amaciniz Olsun:
Hedefinizin olmasi ve
hedeflerinizi gergeklestirmek
icin plan yapmak, sizi
istediginiz bagariya
gotiirecek caligmalarin ilk ve
en Onemlilerinden biridir.
Yapilan arastirmalar, bagariy1 yakalayan kisilerin
net ve acik hedeflerinin oldugunu
desteklemektedir. Hedef belirleme ile istek cogu
zaman karistirilir. Istegin hedefe doniismesi igin
eyleme gegmek gerekir.

Motive QOlun: Ders ¢alismaya olumsuz diisiinceler-
le baglarsaniz motivasyonunuz diiser, ¢calismay1
stirdiirmekte ve konuyu 6grenmekte zorluk
cekersiniz. Motive olmak i¢in derse baslarken
konunun 6nemi, giinliik hayatta neden 6nemli
oldugu gibi konularda minik bir aragtirma yaparak
merak duygunuzu harekete gecirebilirsiniz.

Sonuca Degil Siirece
Odaklanin:

Sonucu diisiindiik¢e
akliniza basarisizlik
fikirleri takilmaya
baslar. Sinavda
yapamayacagimiz, kotii
not alacagimiz, istedigimiz okulu kazanamayaca-
gimiz hatta sinavda kaydirma yapacagimiz gibi bir
stirii olumsuz diisiince aklimiza gelir. Bu diisiince-
ler yogun oldugunda motivasyonunuzu, 6grenme
seviyenizi diisiiriir hatta sinav kaygisina neden
olur. Bu nedenle siirece odaklanmamiz gerekir. Ne
kadar ders calisacaginiz, hangi yontemleri uygula-
yacaginiz sizin se¢iminizde. Siirekli sonuca odak-
lanmak yerine elinizden gelenin en 1yisini yapmay1
deneyin iste o zaman basaril1 olabilirsiniz.
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En i 1
dasmemek degil | her dastuagunuzde
tekrar ayaga kalkmaktir.

4

“Konfucyus™




