PROBLEM COZME
BECERILERINIi BILMEK
NEDENONEMLIDIR?

GUnUmuUzde artan yenilikler ve hizla
gerceklesen degisimler beraberinde
yeni problem durumlarini da
getirmektedir.

Bireyler problem ¢6zme becerilerini
ne kadar iyi kullanirsa ¢cevreye
uyumu o kadar saghkh olur (Cinar,
Hatunoglu&Hatunoglu, 2009).
Cocuklarinizin bulundugu gelisim
donemi dUsUnUldUgUnde yasadiginiz
¢atismalarin her zamankinden fazla
oldugunu dUsUnebilirsiniz. Belki de
kendinizi onlarin yasindaki
davranislarinizla kiyasladiginizda
daha ¢cok é6fkeleniyor

olabilirsiniz. Ancak dUnya degisti,
gelisti. Teknoloji artik hayatimizin
merkezinde ve ¢ocuk yetistirmeyle
ilgili bakis acilar1 da olduk¢a
degisti. Bu yUzden kendinizi
degisime adapte etmeli ve sorunlarla
bas edebilmekic¢in problem ¢ézme
becerilerini bilmelisiniz.
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PROBLEM COZMEICIN
ALTERNATIF BiR
STRATEJi:




Kopekbahg
(GU¢ Kullanma)

Kaplumbaga
(Kacinma)

DURUMA GORE STRATEJINI

Baykus
(isbirligi)

~“Baykuslar hem amaclarina hem de

ligkilerine cok 6nem verirler.

. Latismalari, ¢6z0lmesi gereken

sorunlar olarak gorurler ve hem

kendilerinin hem de diger

isinin amaclarina ulasabilecegi bir

cozUm ararlar.

atismalan, taraflar arasindaki

gerilimi azaltarak iliskileri gelistirici

- ¥ \bir arag olarak gérurler. Her iki tarafi

(Uzlasma)
Tilkilerhem kendi amaclarinahemde
iligskilerine orta derecede 6nem verirler.
Tilkiler uzlagsma ararlar. Kendi
amaclarinin bir kismindan
vazgecerlerve catistiklan
kigiyi de amaclarinin bir kismindan
vazgecmeye ikna ederler.
Her iki tarafin da bir seyler kazanacagi
bir ¢6z0m yolu ararlar.
Orta derecede girigsimcilik ve
isbirligi iceren bu stratejiyi kullanan bir
kisinin amaci, her iki tarafi da kismen
tatmin eden, karsilikli olarak kabul
edilebilir, uygun bazi ¢6zUmler
bulmaktir.

da tatmin edecek ¢c6zUmler Arayarak
liskiyi sUrdUrorler.
Oyuncak Ayi
(Uyma)
Oyuncak ayilar icin iliski cok 6nemli,
amac pek onemli degildir. Oyuncak
ayilar baskalan tarafindan kabul
edilmeyive sevilmeyiisterler.
insanlann iliskilere zarar vermeksizin
tartisamayacaklarini, bir tatsizhik
cikmasin diye catismadan kacinilmasi
gerektigini dUsUnvrler.
Ne giriskenlik ne de isbirligi yapmayi
icermeyen bu strateji, gi¢ kullanmanin
tam ziddidir. Uyma stratejisi
izlendiginde, bir birey diger kisinin

cikarlarinitatminetmekicginkendi
cikarlarini ihmal eder. Bu stratejide
bireyin kendi haklarindan 6zveride
bulunmasi s6z konusudur.



