CAMLIK ANADOLU LiSESI REHBERLIK

SUNUM KONUSU
INTIHAR




INTIHAR NEDIR?

 Kisinin sistemli olarak yasamina son vermesidir.

« |nfihar karsimiza her zaman bir davranis olarak
ortfaya cikkmaz. Bazen yalnizca bir dusunce
veya plan olarak da gorulUr.

« Bu nedenle sadece dlUmle sonuclanan bir
olgu degil, bir girisim olarak ta tfanimlanabillir.



INTIHAR EDEN VEYA GIRISIMDE BULUNAN

KISILERIN OZELLIKLERI

Intihar eden 10 kisiden 8 i, infihardan birkac ay énce
sik sik intihar etmekten bahsetmektedir.

Kendilerini dayaniimaz acilar icinde hissederler.
Caresizlik icindedirler.

Alternatifleri fark edemezler.

Genelde yuksek standartlan olan , yanlis yapmakian
korkan ve kendini sikca elestiren kisilerdir.



INTIHAR EDEN VEYA GIRISIMDE BULUNAN

KISILERIN OZELLIKLERI

Intihar girisiminde bulunan erkekler bulunmayanlara
gore , daha endiseli , mukemmeliyetci ve gelecekten
umutsuzdurlar.

Kiziann ise , daha bagml vyalnizliga yatkin ve
Istikrarsizdirlar.

Intiharn en sik gérdldugu hastaliklar afektif bozukluklar
( depresyon ) ve madde kullanim bozuklugudur.



GIRISIMDE BULUNAN
KISILERIN OZELLIKLERI

e Intihar girisiminde bulunanlarnn , intiharla 6lUm
orani yuksektir. Yeni bir girisimin olabilecegi krifik
devre 1-4 yil arasidrr.

« YUksekten atlama , atesli silah kullonma ve

kendini asma yontemleri , o0lum isteginin fazla
oldugunu gostertr.

« Intihar davranisi ergenlikte fazlalasir. En sik gbrolen
yas grubu 15-34 arasidrr.

« Ekonomik durumdaki ani degisim , infinar egilimini
etkiler.



GIRISIMDE BULUNAN
KISILERIN OZELLIKLERI

« Genelde hic evlenmemis kisiler intihar riski
acisindan ik sradadir. Bunu dul , evli fakat
cocuksuz kisiler takip eder.

« Bosanma esnasinda erkekler kadinlara gore daha
fazla zarar gordUkleri icin intihara daha egilimli
olurlar. Erkekler , evlilikte bulduklan tatmin ve ait
olma duygusunu vyitirirler. Kadinlar ise , evli olarak
kaybettikleri 0zgurluklerine kavusmus olurlar.

« Kadin infinarlan genelde evlilik problemlerine ,
erkek intiharlari ise is problemlerine bagldir.



INTIHAR KONUSUNDA DOGRULAR VE

YANLISLAR

Intihardan séz edenler, kendilerini dldUrmezler ( y)

Intihardan bahsetmek , O&nlenmesinde etkili  bir
yontemdir ( d)

Intihar hakkinda konusmak k&t0dUr , insanlarn intihara
yonlendirir. ( y)

Intihar eden kimseler kesinlikle dlmek istemektedirler
(y). Yardim cagrisi olabilir.



INTIHAR KONUSUNDA DOGRULAR VE

YANLISLAR

Bir kez infihar girisiminde bulunan kisinin bu egilimi
omur boyu devam eder ( vy)

Kisith bir zaman icinde bu ruh halindedirler . EQer
krizden kurtulabilirlerse iyi bir hayat surerler (d)

lenginlige fakirige bakmaz ,fUm sosyoekonomik
dUzeyde gorulebilir ( d)

Intihar edilimi kalitimsaldir (y)



INTIHAR KONUSUNDA DOGRULAR VE

YANLISLAR

Intihar hicbir uyarn vermeden gerceklesmez. Sdzel
veya davranissal ipucu verir ( d).

Intihara kalkisan her genc ruhsal cokintodedir ( y)

Erkekler kendilerini vurarak oldurmeyi , kadinlar ise
uyku hapi kullanmayi tercih eder.



INTIHAR NEDENLERI

Varolussal yaklasima gbre , otantik (gercek) olmayan
secimlerle

Bilissel yaklasima gore \bilissel carpitmalar  ve
depresyonla

Psikanalitik yaklasima gore , kiside ofke duygularnin
duygusal cokuntUyle kendine cevriimesi ve super ego
tarafindan terk edilen ego nun kendini olUme
birakmas

Davranis¢l yaklasima gore, hem sosyal ogrenmeyle
hem de kalanlarin ofe] cekmeleri ICIN
cezalandirmalanyla aciklanr.




INTIHAR NEDENLERI

e Genel olarak :

« Sevgiden vyoksun olmak, hayal kinkliQl
saldirgan duygularnn yogunlasmasi , sosyal
izolasyon , yalnizlik , alkolizm , aile ve evlilik iC
caftismalarn , iletfisim bozukluklan , sUregen
hastaliklar , okul basarnisizhgr , depresyon gibi
nedenler.



INTIHAR NEDENLERI

Yeftiskinlerde depresyon , UzUntu , sucluluk , caresizlik,
uykusuzluk , istahsizlik olarak ortaya cikar.

Ergenlik doneminde ise , aqile ve arkadaslardan
uzaklasma , huzursuzluk , hiperakfivite , okulda
basarisizlik olarak ortaya cikar.

lce kapank , yalniz ve sessiz gencler intihar
konusunda buyUk bir risk grubunu olustururlar

Alkol ya da diger maddelerin asirn kullanimi.



INTIHAR NEDENLERI

Anne babanin en az birinde , alkolizm anti sosyal
egilimler, infihara yonelimi kolaylastirnr,

Yeterince  bireysellesememe , toplumla  asir
bUtunlesme , bir kumeye siki sikiya bagl olma

Cinsel kimlik sorunu yasama

Toplumsal yasamda insancil degerlerin ve dostluk
duygulannin  kOcumsenmesi  yalnizlk  duygularnna
neden olur.



INTIHAR NEDENLERI

« Genc Iinsanlann kendilerine nasil deger verdikler
aileleri tarafindan iyi anlasiimalidir. Allenin , cocuktan
beklentileri gercekci duzeyde olmalidir.

« Anne babalar, cocuklarnnt  yetistirirken  yeterl
sorumluluk vermemekte , cocuklar ozgurlUkle basl
boslugu birbirine karnstirmaktadiriar. Koksuz , bagsiz
bireyler ortaya cikmaktadrr.

« Yasamlarini yalniz surdurmek zorunda kalanlar



INTIHAR NEDENLERI

Alle ici iletisim bozukluklan

Allede birlik ve bUutunlOgun sinirl veya hic olmamaisi.
Alle baglarn ne kadar guclu ise , infihara karsi bagisiklik
o kadar yuksektir.

Anne baba tarafindan reddedilime duygusu yasamasi
ve bu duygu ile bas edememesi infihara neden
olabilmektedir.

Intihar , aileden &¢ almak olarak kullaonma



INTIHAR NEDENLERI

Gencin  yasam guc¢sUzlUkleri  bakimindan  yalniz
birakilmasi

Intihar davranisinda anne anahtar kisidir. Cocuk
annenin ruhsal durumundan etkilenir.

Alle ve yakin cevrede infihar edenlerin olmasi risk
faktorodur. Cocuklar , yasamla basa cikma yollarni
aileden ogrenir. Kendi sorunlanyla basa clkamamis
Infihar etmis bir ebeveyn , cocuguna da gucgsuzlUkler
karsisinda tek cikis yolunun infinar oldugunu ogretmis
olur.



INTIHAR NEDENLERI

Anne baba tarfismalari

Genclerin hayatin  anlamini sorgulamasi dnemlidir.
Hayatl ve kendilerini sorgulamalidir ama sorulara yanit
ararken yardim almalidir. Yoksa hayatin  anlamsiz
oldugu duygusunu kapilabllirler.

Yakin zamanda bitmis bir iliski , terkediimenin dcUnu
alma, aile byesinin veya cok sevilen birinin kaybl

Saglikta ortaya ¢ikan olumsuz durumlar



INTIHAR NEDENLERI

 Yasam amaci olusturmak cok dnemlidir.
» |ntihara sahit olmak

 Medyanin infihan romantik , bir eylem olarak
gostermesi.

e |nfihar edilen kisinin dvUlmesi



BELIRTILER

Gelecege ve hayata karsi Umitsizlik

Acik sozel ifadeler , davranista gorinen
degisimler

Intihar , bir plana dayalidir ve zihinde tasarlanir.
Anlik ve tepkisel bir davranis degildir.

Evden veya okuldan kacma

DuUzensiz ev hayatl , evden uzaklasma



BELIRTILER

Alkolizm ve uyusturucu kullanimi

Okul yasaminda basarisizlik

Ruhsal bozukluk belirtileri

Duygusal calkantilar

Sik stk yasamin anlamsiz oldugunu ifade etme

Icine kapanma , toplumsal etkilesimlerden kacma



BELIRTILER

Arkadaslarini ani sekilde degistiriyorsa
llgilenilmedigini ,seviimediginden yakiniyorsa
Duygusal iliskilerde sorunlar

Yeme aliskanliklannda belirgin degisimler
Cok az ya da ¢cok fazla uyuyorsa

Kendini tehlikeye atma ve artan bir saldirganlik



BELIRTILER

Akl lumle mesgul oluyorsa

Intihar etmis mUzisyen veya olUmle ilgili sarkilara asir
ilgi uyanmissa

Vasiyet yazma

Sevdigi esyalar satma veya dagitma



ONERILER

 SOzel mesqjlar ve davranissal girisimler ciddiye
alinmalidir. Bunlar cocukca kaprisler olarak degil

cevreyi uyarmak icin  anlaml isaretler olarak
degerlendiriimelidir.

* Birilerinin intthardan bahsettigini duyarsaniz , bu
konuda sir tutmadan profesyonel yardim alinmas
gerektigini belirtin

 Ergenlik doneminde , yarglamayan kabul edici
dostluklar ve aile Uyeleri gereklidir.



ONERILER

Intihar girisiminde bulunanlar , iyilesmeye basladiktan sonraki 3
ay icinde yeniden tesebbuUs edebilirler. Bu zaman diliminde
dikkat edilmelidir.

Saglkl bir aile ici iletisim ortami saglanmaldir. Cocuklarmizi
gercekten anlaomak icin caba sarf etmeli , onlann degerli
olduklarini hissettirmeliyiz.

Anne baba iletisim kurma konusunda dogru model olmalidir.

Cocuklarn sadece ders basarisi odakll gormemeliyiz.



ONERILER

Spora yonlendirme

Okula devamini saglama , okulla iliskisinin - olumlu olmasini
saglama

Kisinin gecmisteki ve simdiki gUclU yonlerine vurgu yapmak

Gelecek planlamasi yapilmasi , amaclarnn olusturulmasi



